Hier finden Sie uns:

DEKRA e. V. Dresden

DEKRA e. V. Dresden
Begutachtungsstelle fiir Fahreignung (BfF) Fit fur den StraBBenverkehr?

DEKRA Mobilitéts-Check, Beratung

Berljlr-l/Brandenburg d Check-U
un eck-Up.

10243 Berlin, 03044 Cottbus,
Warschauer Straffe 32 Gewerbeweg 7 | Berlin/Brandenburg
(Eingang Revaler Str. 100) Telefon 0355.8773-256 ‘
Telefon 030.20053813 E-Mail: bffleipzig@dekra.com
E-Mail: bffberlin@dekra.com

14772 Brandenburg,
16515 Oranienburg, Am Industriegeléinde 2 a
Walther-Bothe-Str. 75 Tel: 0331.8886016
Telefon 03301.606-283 E-Mail: bffpotsdam@dekra.com
E-Mail: bfferanienburg@dekra.com

17291 Prenzlau,
14478 Potsdam, Stettiner Strafle 25
Verkehrshof 11 Telefon 03984.718539
Telefon 0331.8886016 E-Mail: bfforanienburg@dekra.com
E-Mail: bffpotsdam@dekra.com
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Alles im griinen Bereich.




DEKRA/Hintergrund

DEKRA - lhr Partner fir eine sichere Mobilitét.
Mit DEKRA sind Sie immer auf der sicheren Seite.

DEKRA leistet seit 1925 einen
wichtigen Beitrag zur Optimie-
rung der Sicherheit und Wirt-
schaftlichkeit im StraBenverkehr.
Unser Antrieb dabei war und
bleibt immer der Mensch. Ganz
gleich, wie alt er ist.

Mit dieser Broschiire geben wir
Ihnen ein paar hilfreiche Anre-
gungen an die Hand, mit denen
Sie auch im fortgeschrittenen
Alter noch lange aktiv und sicher
am Strafienverkehr teilnehmen
kénnen.

Mobilitat ist keine Frage des Alters.

Altere Menschen sind ein wichtiger Teil unserer Gesellschaft.

Wer dlter wird, ist nicht allein -
denn wir werden alle ilter. Schit-
zungen ergeben, dass sich bis 2050
der Bevdlkerungsanteil der iiber
80-Jihrigen von heute 4% auf tiber
12 % verdreifachen wird. Doch:
Mit zunehmendem Alter dndern
sich die personliche Leistungsfihig-
keit und die Anforderungen an
die individuelle Mobilitit. Durch
eine optimierte Infrastruktur, be-
nutzerfreundliche Fahrzeuge und
eine realistische Selbsteinschitzung
der eigenen Fihigkeiten ist eine
aktive Teilnahme am Strafenver-
kehr in jedem Alter maoglich,
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In den nichsten Jahrzehnten nimmt
der Anteil der iiber 65-Jihrigen in der

Bevolkerung stark zu,

Kérperliche Einschrénkungen

Die Zeichen der Zeit erkennen.

Wie sich kérperliche Einschrankungen auf die Mobilitéat auswirken.

Sehkraft

> Die Sehleistung nimmt im
Allgemeinen, vor allem aber bei
Fahrten in der Dimmerung und
im Dunkeln ab.

Kognitive Fahigkeit

> Die Fihigkeit, andere Verkehrs-
teilnehmer wahrzunehmen und
darauf zu reagieren, verlang-
samt sich im Alter.

Beweglichkeit/Belastbarkeit

> Die allgemeine Beweglichkeit
nimmt ab. Das Drehen des
Kopfes (z. B. beim Abbiegen)
fallt schwerer.

Héren

> Nachlassendes Horvermagen
wirkt sich sowohl auf das Rich-
tungshéren, als auch auf das
Schalten und das Tempo aus.

TIPP:

noch lange mobil zu bleiben.

Die richtige Selbsteinschatzung ist wichtig! Verkehrs-
psychologische Beratungsstellen kénnen lhnen helfen,

TIPP:

Wer seine kérperlichen Fahigkeiten kennt, kann mit Hilfe von
Experten entsprechend darauf reagieren. lassen Sie sich

von lhrem Arzt regelméBig durchchecken!
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Autofahren im Alter

Mit dem Alter gehen. Mit dem Auto fahren.

Machen Sie sich das Autofahren so angenehm wie méglich!

> Planen Sie immer geniigend Zeit
ein. Wer mit Verzégerungen
rechnet, wird nicht davon iiber-
rascht.

> Unternehmen Sie Fahrten nur
bei guter kérperlicher und
seelischer Verfassung, Legen Sie
ofter Pausen ein!

> Meiden Sie - wenn moglich -
Hauptverkehrszeiten: Vor allem
morgens und abends sind viele
Berufspendler unterwegs.

> Lassen Sie sich nicht durch
andere Verkehrsteilnehmer
yaus der Spur bringen®. Sie
bestimmen, wie Sie fahren.

> Bei Mandévern wie Abbiegen,
Spurwechseln, Ein- und Aus-
fahrten sowie Riickwirtsfahren
ist Vorsicht geboten.

> Keine Fahrten unter Alkohol-
oder Medikamenteneinfluss!
Nehmen Sie im Zweifelsfall ein
Taxi oder den Bus.

Mobil bleiben

Lassen Sie sich nicht durch lhren Kérper ausbremsen.

Einfache Tipps fir ein langes, mobiles Leben.

1. Bleiben Sie beweglich

Fordern Sie Thre Fahrtauglichkeit
durch kérperliches und geistiges
Training: Mit leichtem Ausdauer-
training oder Gymnastik und
»Gehirnjogging” bleiben Sie fit -
und mobil!

2. Nutzen Sie die Technik

Moderne Fahrerassistenzsysteme
sind keine Spielereien - sie helfen
Fahrern in jedem Alter. Informie-
ren Sie sich tiber Navigationssys-
teme, Parkassistenten etc.

3. Besuchen Sie
Auffrischungskurse

Viele Institutionen bieten Kurse
an, die zur Verbesserung Threr
Mobilitét beitragen — machen Sie
davon Gebrauch. Der Fahrlehrer
vor Ort hilft Thnen gerne sicher
weiter!

TIPP:

Mit zunehmendem Alter wachsen Erfahrung und Gelassenheit.
Nutzen Sie diesen Vorteill Informieren Sie sich aber regelmabig

iber neue Verkehrsregeln.

TIPP:

Kommen Sie zum DEKRA Mobilitéts-Check! Wir beraten
Sie und geben lhnen Empfehlungen hinsichilich Ihres
Leistungsvermégens - freiwillig, diskret und unverbindlich.
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Sicher von A nach B

> Egal, ob zu Fufi, mit dem Fahr-
rad, dem Pkw oder mit 8ffent-
lichen Verkehrsmitteln: Das
Wichtigste ist, sicher anzukom-
men.

> Zeigen Sie sich im besten Licht:

Funktionierende Beleuchtung an
Zweirad oder Auto ist ein Muss.

> Mehr Kontraste - bessere Sicht-

barkeit: Tragen Sie helle, reflek-
tierende Kleidung - auch auf
dem kurzen Fuflweg zwischen
Haustiir und Auto.

Uber kurz und lang: Hauptsache mobill

Wissenswertes rund um die sichere Verkehrsteilnahme.

> Nutzen Sie die Angebote des

OPNV: Diese sind oftmals
eine sehr gute und giinstige
Alternative zum eigenen Auto.
Kombinieren Sie verschiedene
Verkehrstriger.

> Vorbildlich und sicher die

Strafie iberqueren: immer an
Ampeln und FuBgingeriiber-
gingen, nicht diagonal oder

durch geparkte Autos hindurch.

Im Zweifelsfall helfen lassen.

TIPP:

Seien Sie anderen ein gutes Vorbild. Kleiden Sie sich
konfrastreich und nutzen Sie vorhandene Hilfsmittel. Lisber
etwas spdter ankommen - dafiir aber sicher!

DEKRA macht mobil.

DEKRA Mobilitéats-Check

Nutzen Sie unsere Angebote fiir eine lange und sichere Mobilitét.

> Gehen Sie auf Nummer sicher:
In unseren Begutachtungsstel-
len fiir Fahreignung finden Sie

kompetente Verkehrspsycholo-

gen und Verkehrsmediziner.

> Gut zu wissen: Die Verkehrs-
psychologische Mobilitéts-
Beratung gibt mit modernen
diagnostischen Verfahren
Auskunft tiber Thre Leistungs-
fahigkeit.

> Wissen, was geht: Die Verkehrs-

medizinische Untersuchung

und Beratung schafft Klarheit
tiber die korperlichen Voraus-

setzungen zum Flihren eines
Kraftfahrzeugs.

> Echt aufschlussreich: Die Ver-

kehrspsychologische Fahrver-
haltensbeobachtung kann Aus-
kunft tiber das Fahrverhalten
unter Realbedingungen geben.

> Wie Sie wollen: Ein Mobilitits-

Check ist freiwillig und unver-
bindlich. Und Thre Daten sind
bei uns garantiert sicher.

IHR DIREKTER WEG:

Néhere Informationen zu den Leistungen unserer Begutachtungs-
stelle finden Sie im Infernet unter www.dekra.de/de/mpu
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